Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS RADVILU GIMNAZIJA
GELVONU G. 55 VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

g i . -
Sveikos mitybos partneris e o Ksenija Balkovskaja-Stecko



:3223:’:‘ Sveikos
223 e mitybos
2 § '2 partneris

Pusry¢iai 8.30val.

Vilniaus Radvily gimnazijos

Direktore
Egidija! \ausedlen?

Sukiykose su jpastyraialywiosn | | 4 susgamis 300 12,46 7,51 68,6 39224
aligjumi (augalinis) (tausojantis)
T S
Vaiskei(0'0s) Swnatmli jogurin 15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2.40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis 12.00val.
P58 S e i 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 1333 83,16
morkomis (augalinis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
=gy plovas au wistiens 10-5/111T4 | 200(80/120) 25.48 11,57 29,54 324,26
(tausojantis)
[I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/7A 3 110 1.12 5,79 5.85 80,04
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
Vakariené¢ 15.30 val.
Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9,24 5.96 49,11 287,04
(tausojantis)
Fermentinis saris (45%) 18/10 3 40 8,40 11,20 0,80 137,60
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 345 36,12
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
= 7
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Vilniaus Radvilu gimnazijos

Direktoré ;—7 =
28232 Sveikos Egidija Nausedies
22 aw Mitybos
S =®® partneris

Pusrydiai 8.30val.

Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su

abuoliaLs, EHAMONEY Fpan i sapiara PINSVENIN - 4y e 13.15 63.68 41898
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Svieziy kopasty sriuba (augalinis) |, 37y 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
[=Trokinmlios Ramlenns JORERS S0 | 510000y 130 13,56 23,36 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)

Ul Pspeliy, saliero irmarky 5-5/109AT3 170 9.96 2,57 31,07 187,32
troskinys (augalinis) (tausojantis)

Virios bulves su lrapais (MugRlinis). | ¢ oopurin 100 2,00 0.10 18,37 82.50
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5.58 10,43 99,04
(auealinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1'1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

?
i
B
\
[
)

" P
Cliisabtlp knpianvarskitis (99 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Tetniosopos (avietssatha brathes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

P & Es e s i
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Vilniaus Radvily gimnazijos

Direktore
R Sveikos Fgidija Nausédiene /,
22 3 e mitybos 2
s§g§ partneris

Pietis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19.98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta viStienos $launeliy

mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
Cesnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovemis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

b v el 4-5/104AT1 90 2.25 0.59 24,66 121,79
(tausojantis)

Morky salotos su ypaC tyru alyvuogiy |, |50, 10 1.10 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1°1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Pareng¢ dietisté

et ettt et S

iso grudo kvietiniy milty sklindziai | o\, 5 170(153/17) 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0.27 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

g —
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Vilniaus Radvily gimnazijos
Dircktor¢

%2828 Sveikos R s Ly
SRR mitybos Egidija Nausedie )
S &® partneris =,

Pusry¢iai 8.30val.

TirSta many ko3¢ su selenélemis ir

et 00 st 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 5828 34873
II08 WOgOS Cavielts Aiba braskes 18/193 30 027 0.12 201 138
arba juodieji serbentai)

AUt sy, 37e) kokisiis gy 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PugEiipeimbe A balvemi 1-3/35AT 150 4.60 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
= Jaatiener=Rapulisposkulmiis 12-8/3T 4 110125 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

fl- Liazanij su dezavemis 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27.56 265,48
(tausojantis)

Visa grlico mARMODRLSUYPREINE | o ogman g 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

e e 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7,88 79,23
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1' 1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai

18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariené 15.30 val.

‘Bulviy plokstainis 4-8/170 4 150 6.75 5.08 30,1 193.20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 7 200 6.80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0.00 0,00

» T """‘“;;( ,
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Dircktore

Vilniaus Radvily gimnazijos

Faidija NausédieW

Pusry¢iai 8.30val.

pony kiuopiy keSS anpalin gheimiu ey 300 9.00 5,58 55,27 313,04
(augalinis)(tausojantis)

Aeiutas uggos {avistes arbalinatkss 18/193 30 027 0.12 201 13.80
arba juodigji serbentai)

Picnas (2,5%) 1835 200 6.80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta kinroziy arbata 17-12 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

PRFOkEIE Shiyba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menkeé, lydeka)

zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Zolelemis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 37,91 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Victos bul gur knuopcs 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
alicjumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1'1 200 0.40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Parenge dietisté

/,,;ﬁ"““% :

e

Drkaietje keptaslietnis s visticrios 10-9/182T | 150(100/50) 17.46 18,85 29,79 3593
mesos jdaru (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta zoleliy arbata 17-12 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko 5



I LTvone 1
FEYR Svelkos
2sewe

z § ®® partneris

Vilniaus Radvilu gimnazijos
Direktore
Egidija Nausédien,

Penkiy grudy kode su pienu (2,5%) ir

Pusry¢iai 8.30val.

Kremin¢ darzoviy sriuba

Pietiis 12.00val.

svicein (6250 tnaslonis 3-8/167 T 4 300 11,77 10,51 51,97 384,79
Trinfosucgpsiavictes whabimils 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai

0,00

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106.98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04

[- Grietin¢léje (10%) troskinta

vidtienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46

(tausojantis)

ERaudonyiylesiy oskingsrsy 5-5/104ATI 130 12,75 5,87 33,11 236,42

darzovémis (augalis)(tausojantis)

i 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18,64 96,44

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A4 110 133 10,7 5.68 12432

alicjaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
18/20 6 120 0,48 7,32 30,00

|
|
|
[ {

Varskes apkepas (9%) (tausojantis)

Vakariené 15.30 val.

20,00

Nesaldinta ramunéliy arbata

Parenge dietisté

200

A\ y
\Q

‘(:“..%

7-8/169T 4 160 13,70 33,30 336,52
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes
acfiusjucdieiiserisomial 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
17-1/2 4 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




2% Sveikos
@ mitybos
® partneris

Vilniaus Radvilu gimnazijos
Dircktore
Egidija Nauséd

Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6'1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Tradkios morkytes 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené¢ 15.30 val.

15,65

Burekeliy o pupeligisiiuba s 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Kiaulienos maltinukas su sezamo

. ; i 11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32
séklomis (tausojantis)
[I- Kepti orkaiteje avinzirniy
paplotéliai su darzovemis (paprika,

e L 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17

morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy | 5 130 5 10 1,10 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 8,23 74,86 433,31
Teadios nagos (avistes artnbrashes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83.55

Nesaldinta juoduyjy serbenty arbata

Parengé dietisté

17-1/2 8

200

0,00

Lﬂf‘““%'
i

0,00

0,00

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Vilniaus Radvily gimnazijos

V-1 g \
g = ; : part)/;crls .nalja .

Pusrydiai 8.30val.

iiStairyin keiopil Ko sn.angatinny | 0 ooy 300 7.4 4,14 66,99 338,43

gérimu (augalinis)(tausojantis)

Tumiesucgosavictes Gbabrifkes 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis 12.00val.

RecHnlpkmopysiuba augelinis) 1-3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

eSS VEHCaDs SIAMRELU MR 35 sy 120 22.80 3.94 7.69 157.52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)

IHdanyiapipnia st dagovemis 4-8/201 2 170 13,37 9.46 18,91 188.41
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-135A 110 1,30 5,81 4,80 77,13

(augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 ) 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28.08 110,40

Vakariené 15.30 val.

nima:

|

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai | /) 6o, 170 20,71 13,48 42,01 372,27
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 141 0.75 135 17,79
Kefyras (2,5%) 18/46 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

S s

Cor

Pareng¢ dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



Vilniaus Radvilu gimnazi
Dircktore

Sveikos Egidija Nausediéy”
. mitybos
partneris

Pusryciai 8.30val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis)

3-3/30T3

300

8,42

4,812

55,75

29991

Vardké (9 %) su natiiralus jogurtu
(2,5%) ir uogomis

15-1/12

80(64/8/8)

11,02

5,94

3,20

110,49

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Pietis 12.00val.

Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO

Trapios teslos pyragelis su vistienos
mésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

Vakariené 15.30 val.

0,12

S 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
P-Kigulietiosmtios ivdaoviyrizoty | 5.5 cop 200 29,5 16,05 28,92 378,57
(tausojantis)
1I- Darzoviy (zali zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297,22
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky lazdelés su krapais 2:3/65A 110 0,84 451 245 53,85
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 14,40 56,40

Darzoviy sultinys (augalinis)
tausojantis)

1-3/19AT

Nesaldinta melisy arbata

Parenge dietisté

17-1/2 12

<ﬁf“~~% .

<~
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Vilniaus Radvilu gimnazijos

P . irektore
W2 Sveikos T
22 3m Mmitybos Egidija Nausedl
zié‘ partneris ¥

Pusrydiai 8.30val.

Viso grido aviziniy dribsniy ko3¢ su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

27 2,91 13,80
arba juodieji serbentai) 18/193 30 0, 0,12
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Pietas 12.00val.

Darzoviy (Zali zirneliai, bulves,

morkos) ir viso grido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 492 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04

I -Keptas orkaitéeje lydekos ir ladiSos

2 P 9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22.00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

S p A 2-1/20A3 110 3.81 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariné 15.30 v. 7

Orkaitéje keptas lietinis su varske
(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintes opesEFIEHes rtsy braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
. 7
.. a3
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RS T Ld i
$EE ohos
g g partneris

Sveikuoliski sausi pusryc¢iai

Pusry¢iai 8.30val.

Vilniaus Radvilu gimnazijos /

Direktore
Egidija Nausédj

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su

Pietas 12.00val.

i 80 6,32 0,96 68.00 308,80
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai

i
i i
Orkaiteje keptas varskétis (9%)
(tausojantis)

18/20 6

7-8/160T 3

120

Vakariené 15.30 val.

25,85

0,00

17,34

13.32

23,57

(B v - 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Ieptas orkaitsje kalakubionoy | jooass 10 20,7 6.93 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
Il - Keptas orkaitéje lgSiy maltinukas | o o) oo 5 110 758 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0,00 1.40 8.00

0,84 51,60

353,81

Pareng¢ dietisté

17-12 16

- oo

0,00

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskés. 18/193 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)

Nesaldinta er3kétroziy vaisiy arbata 200 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Vilniaus Radvilu g‘xmnazqos

k Dircktore e
2308 Syeikos < 300 Nausedi

$3TV mitybos Egidija M 29

$§§Q partneris

Pusry¢iai 8.30val.

Manylauopy kedesupiens @08 | . 5 gy 300 9.97 8.44 48,54 314,88
sviestu (82%) (tausojantis)

Trinbs uogos (sviells ara bratkes 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Kemgiompasulog 0,354 okteiivan 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86.45
uogomis

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I KaulionosroSkings sumorky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezin¢liais (tausojantis)

IETeskintos dadpves-Moniolattid. | 4 ongiicra 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

LSS BN kIGO0 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3,50 4,00 51.66
(augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28.08 110,40

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30,62 36,79 453,76

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17,79

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

< t“—“%
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Vilniaus Radvily gimnazijo:

Direktore Lo
* “oad i i CRE N
3 Sveikos Egidija Nausedie?
® Mitybos 2
®® partneris

Pusry¢iai 8.30val.

Orkaiteje keptas viso grudo batono

o A =
sumutinissu syiestu 8240), | jegngyrag |RIGHEBARE) - 5¢se 24,07 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu striu )
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir

; 7o 3 . 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietin¢ (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04

[- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

Il -Orkait¢je keptos darzovés
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

ks 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Moriey ir salienysalotos su alyyogiy 2-121A 110 1,27 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Virti varskediai (varské 9%) su viso |

grido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
N e
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*¢ Sveikos

Parengé dietisté

mitybos
[‘)1 wtners
11-18 mety amZiaus vaikams 11l savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 5 5 i 2 Energiné verte,
S Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Kkeal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)
R T DE S 18/19 3 30 027 0.12 2.91 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,9 16,91 61,02 446,51
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 4 it Energiné verte,
Rp. Nr. ISei baltymai riebala angliavan-
pavadinimas P Seiga () fymal, 7 £y keal
g g deniai, g
Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
-AISKCSAPREas S UOGEHNIS 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
(tausojantis) (118/22)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1:35 17,79
R s e 5-5/108AT3 140 8.99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)
s BT TARSIONAL S YR L 6-3/61AT 100 4,62 1.98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110.4
IS viso I variantas 27,34 29,17 73,64 657,33
IS viso 1I variantas 19,72 18,28 105,98 649,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo ; Energiné¢ verté,
N : I 4 : A 5
Dy adining Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan ol
g g deniai, g
Orkaitéje keptas zemaiciy blynas su u " & &
vistienos $launeliy mésa (110/40) SHLES 10 It L156 30,47 354,00
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,81 12,31 31°92 351,85
I8 viso I (dienos davinio): 54,05 58.39 166,58 1455,69
IS viso II (dienos davinio): 46,43 47,50 198,92 1448.35
/{’, Coiw siae aydle =

=
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Sveikos
mitybos

b partneris

Vilniaus Radvilu gimnazyjos

1‘?

Egidija Nausedier

Direktore

11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo i Energiné verté,
Rp. Nr. I8ei baltymai riebalai. angliavan-
pavadinimas p eiga (8) AL 2 g keal
g g deniai, g
Gty kolcisu ypac TRALUORY " | o 5 samd 200 8.3 5,02 45,72 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso gedomgi duonasuisvinsh) 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,08 15.56 61,09 449,59
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo S z £ 5 ¥ Energiné verté,
e i Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- 1ol
g g deniai, g
~nts mellUjy Erfoty 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinéleé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
[=Orenitsjekoptas kapotas Jlros 9-7/146T3 110 24.48 6,01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
fi~Oniaitcge keptadateovay. i pUDeliy | o pncer 280 9.40 10,97 2441 283,24
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 5,22 20,78 139,03
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4,8 77,13
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.48 0,00 11,88 48,00
IS viso: 32,46 2543 75,93 665,98
IS viso II variantas 15,15 25,04 71,99 625,33
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo A i 2 2 5 Energiné verté,
favaHinin Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- el
g g deniai, g
Orkait¢je keptas viso grudo lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7,62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)
Trmioxuogos victesarbn bratkes 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,69 16,83 41,28 375,50
I8 viso 1 (dienos davinio): 64,23 57.69 178.3 1491,07
18 viso II (dienos davinio): 46,92 57.43 174,36 1450,42
/f—- o apute
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